REFLEXAO SOBRE A VIVENCIA DOS 12 PASSOS
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O Milagre se da na Perseveranca!

Pensei, para facilitar a Reflexdo e a Vivéncia dos 12 passos, escrever sobre cada um deles, a partir da
minha vivéncia, das experiéncias colhidas na frequéncia dos GAA, das aprendizagens continuas dentro da
Pastoral.

Piedade Redentora de Cristo, dai-nos a Sobriedade (3x)

Sobriedade e Paz, s6 por hoje, gracas a Deus (3x)

1° Passo: Admitir

Senhor, ADMITO minha dependéncia dos vicios e pecado e que sozinho
ndo posso vencé-los. Liberta-me.

Admitir é entrar para dentro de si mesmo e reconhecer, tomar consciéncia e aceitar as dependéncias e as
dificuldades; perceber que sozinho é impossivel mudar o caminho, mudar a dire¢do da nossa vida. O
admitir, embora néo sendo tudo, ou de ter condi¢Bes totais para o inicio da recuperacao, é esse 1° passo
gue nos possibilita abrir-nos a possibilidade de sair, de buscar ajuda, se for preciso. Muitas vezes, até
admitimos de forma consciente nossas problematicas e dependéncias, mas encarar a realidade como ela
é, é muito complicado. E como se faltasse forca, aquela motivacdo extra que nos fara encarar a realidade
para iniciar uma nova caminhada: um Projeto de Vida Nova.

As vezes, 0 vazio interior € tio grande que, sem ajuda, nd0 conseguimos encarar 0s nossos problemas. O
admitir, por isso, ndo se esgota na vivéncia do 1° Passo. Devemos buscar ajuda e devemos também ir,
constantemente, admitindo, reconhecendo, desvelando nosso ser interior. Ir tomando consciéncia,
refazendo a vida e, sobretudo, ressignificando o passado, ndo para negar o que se passou com a gente,
mas para dar um novo sentido. ‘Ndo podemos fazer um novo comego, mas podemos fazer um novo fim’,
Ha, muitas vezes, recantos de nés mesmos, tdo escondidos, tdo ocultos de nossa compreensao, que &
preciso deixar que Deus va la e nos ajude a levar luz, entendimento, compreensao; podemos cantar: ‘cura,
Senhor, onde déi’, |a onde eu ndo posso ir.

Mas admitir ndo é s6 pensando na dependéncia, nos pecados, naquilo que a gente fez ou ainda faz de
mal. Pecado é desviar-se do objetivo do bem, € silenciar o propdésito interior. Deus nos criou para sermos
bons, para desenvolvermos nossos talentos e nossos dons. Portanto, comete pecado quem enterra seus
dons e suas aptiddes, com isso, ndo sendo feliz e ndo deixando os outros também serem felizes. A
dependéncia, muitas vezes, serve apenas para tentar ‘esconder’ ou até ‘solucionar’ momentaneamente
nossas dores interiores. De solucdo se tornara o problema, mas, a curto prazo foi, talvez, a Unica saida
encontrada para nao atingir um mal maior.



Além de meus vicios e pecados, devemos admitir também que temos muita coisa boa dentro de nés, que
podemos ajudar, que somos capazes de mudar de direcdo, que podemos servir gratuitamente para fazer
um mundo melhor para todos. Se sozinho ndo consigo, com a ajuda das pessoas (e profissionais), além
da oracao e da vivéncia semanal do passo, podemos ter absoluta certeza que conseguiremos dar a volta
por cima, dar este primeiro passo rumo a uma vida mais digna, mais feliz e com mais significado. Viver
valera sempre a pena.

2° Passo: Confiar

Senhor, CONFIO em Ti, ouve o meu clamor. Cura-me.

Confiar em Jesus e nas for¢cas do bem. Quem cura € Deus, por isso confiar plenamente, mas Deus
também né&o gosta de realizar tudo sozinho — e o faria muito bem se o quisesse! — mas Deus quis do
homem precisar. Nisso devemos reconhecer que precisamos da natureza, da ciéncia e da capacitagéo
gue Deus nos concede para compreendermos melhor as coisas e saber, inclusive, usar bem aquilo que
nos é dado.

Quando vocé Confia e se Entrega, sabe que este foi 0 jeito que o Mistério encontrou para realizar o
propésito maior. Podemos dizer também: ‘Confia minh’alma no Senhor, nele esta minha esperanga’ (Sl
129) ou o Sl 91 (90) que diz: ‘Ele é meu refugio, minha fortaleza, meu Deus: nele confio!

A confianca nos liberta do medo, do 6dio, da maldade e vocé se torna canal do amor e do servico
desinteressado.

Se vocé confia, sua vida é simples, tranquila, em paz; ndo é arrogante, confusa. E plena, n&o vazia.

Confiar é ‘fazer tudo o que Ele disser’. S6 ha sentido no Confiar se vocé segue realmente o que Jesus
orientou, se vocé seguir o seu conselho. Isto é: pratica as boas acdes, fé que s6 Cristo salva.

Confiar é desistir de fazer qualquer coisa e achar que é esfor¢o proprio, se achando capaz. Confiar é
deixar tudo por conta de Deus. E, enfim, reconhecer que somos um ‘nadinha de nada’.

Confiar é ‘querer se encontrar com Deus’: Deus, deixa-me te encontrar!. Mas se eu O buscar
verdadeiramente, eu O encontro!

‘Gente de coracao firme, conservaras a paz, a paz porque em ti ha
confianca. Confiai no Senhor sempre, eternamente, porque o Senhor € a
rocha por séculos (Is 26, 3-4).

3° Passo: Entregar

Senhor, ENTREGO minha vida, minhas dependéncias em Tuas m&os.
Espero em Ti, ouve 0 meu clamor. Aceita-me.

SO se entrega plenamente aquele que ora; vocé prepara o terreno e a entrega acontece. Entregar é confiar
plenamente; ao se entregar plenamente, vocé ndo se abala e ndo se assusta mais com as circunstancias,
com 0s acontecimentos, com os problemas, com os sofrimentos.

Entregar-se é poder dizer: ‘Que seja feita a Tua vontade, 6 Pai’.

2



Quando eu digo: eu me entrego totalmente a Deus, estou também dizendo que entre minha vida, meu
trabalho, minha luta pela sobriedade e pela abstinéncia; pela luta diria para ndo recair, pela minha
perseveranca.

A paz é a mais elevada das virtudes; ela se da quando se aceita aquilo que é. A paz brota da entrega; se
vocé se entrega totalmente a Deus, a vida ai acontece. Quanto entrego, posso confiar, ndo ficar mais
pensando naquilo que antes me fazia mal, me deixava em mal estado; agora posso simplesmente relaxar.
Ser feliz ndo é ter isso ou aquilo, ter tudo o que quero, acumular de bens e coisas materiais. Mas sou feliz
guando tenho paz no cora¢ao, na minha mente. Meus pensamentos estao quietos, seguros.

Quando entregamos tudo a Cristo, ndo quer dizer que devemos parar de tentar, de buscar e de lutar.
Entregar é obedecer, mas sem comodismo, sem resignacao. ‘Fazer tudo o que Ele vos disser’.

Entregar € abandonar-se inteiramente a Deus. Quando abro mao de mim mesmo é que me torno
verdadeiramente eu. Quando achamos que temos nossa propria personalidade autbnoma, enquanto
estiver preocupado apenas comigo mesmo, eu nao caminho em diregéo a Cristo. Abrir mao do ‘eu’ me faz
encontrar a verdade.

Entregar &, portanto, morrer para si mesmo para ter-se encontrado. E ‘morrendo que se vive’. Se vocé
buscar verdadeiramente a Cristo, vocé ird encontra-Lo.

4° Passo: Arrepender-se

Senhor, ARREPENDIDO de tudo o que fiz, quero voltar para a Tua Graga, para a
casa do Pai. Acolhe-me.

O arrepender-se nos faz lembrar muito vivamente a parabola do filho prédigo; aquele que pegou seus
bens, saiu e foi se divertir, gastar tudo o que possuia de forma inconsequente. Afastou-se de Deus,
esbanjou tudo: dos valores a graca. E ai deu no que deu. Tudo acabou — pois longe de Deus as coisas
nao se renovam — e ele, caindo em si, se arrependeu e voltou. Foi tocado pelo sentimento de culpa por ter
feito tudo errado. Mas ele teve também a humildade de reconhecer seus erros e voltar de onde havia
saido, na esperanca de, pelo menos, ter 0 minimo para sobreviver, ja que ndo se sentia digno de receber
mais nada, nem de ser chamado de filho.

Assim é a caminhada do dependente — e nossa também. Achamos que podemos tudo, que é s6 se
divertir, gastar, gozar a vida e tudo esta bem. E assim a pessoa se entrega aos vicios e pecados, a vida
facil, inconsequente. Mas, o mal — embora ndo saibamos bem onde fica o ‘fim do pogo’ — pode ser
superado e vencido. E preciso cair em si, tomar consciéncia; muitas vezes isso s6 acontece com a ajuda
do outras pessoas e com muita ora¢do, pessoal e da familia, dos amigos, dos GAA.. Devagar, o coracao
vai amolecendo e permitindo que Deus entre novamente em seu coracéo. E o acolhimento que o jovem
recebe quando retorna: o pai esta la, esperando e o recebe de bracos abertos. Nao se queixa do filho, ndo
o repreende, ndo o julga, ndo joga na sua cara todos os males que praticou. Simplesmente, o acolhe de
bragos abertos, pois sabe que aquele filho ‘estava perdido e foi encontrado’.

Quando a gente se arrepende e retorna ao Pai, tudo se modifica. O mundo toma outra aparéncia. A vida
volta a ter sentido, a ser mais alegre e feliz. O sofrimento do jovem, mas também de sua familia e de
Deus, é compensado com uma nova possibilidade, uma nova vida: agora longe das coisas ruins, longe
dos ‘amigos do vicio’, longe do sofrimento e da escraviddo das drogas e de uma vida desregrada e sem
sentido. E hora de recomecar. Mas o sofrimento interno exige libertacdo: botar pra fora; fazer a catarse e
se libertar, ressignificar. Estar pronto para confessar e se comprometer por uma vida nova; um Novo
Programa de Vida. Confessar deve gerar compromisso!



Portanto, arrepender-se ndo € s6 se humilhar e admitir a prépria culpa; €, antes, desaprender certo estilo
de vida e dar um novo sentido a partes de nés mesmos incompativeis com uma vida digna, uma vida sem
exageros e de sobriedade. E como se morréssemos para uma vida velha e voltassemos para uma vida
nova, com Deus. Vocé precisa se abrir e pedir essa ‘vida nova’ a Deus e Deus colocara, em vocé, parte
d’Ele: poder e razdo e, especialmente, amor e compreensao para que consiga se arrepender e, assim, ser
expiados dos males cometidos. Ser Cristdo é arrepender-se e dar sempre a volta por cima: recomecar
sempre. Esta é a hora exata de escolher o lado que deseja. Que lado seu vocé alimenta? Vocé se lembra
da historinha dos dois lobos? Se fortalece e vence aquele lado que vocé alimenta. Entéo, irméo, cuidado!

50 Passo: Confessar

Senhor, CONFESSO meus pecados e, publicamente, peco Teu perd&o e o
perddo dos meus irméos. Absolve-me.

Ainda no contexto da parabola do filho prédigo, ao arrepender-se, aquele jovem retorna e sente uma
grande vontade de botar tudo pra fora. Falar de tudo o que aconteceu. Tirar de dentro dele aqueles
sentimentos ruins, perturbadores e que dominaram sua vida nos ultimos tempos. Confessar ajuda a
pessoa a libertar-se daquelas pendéncias que a faz sofrer e ser escravo, ndo viver sua propria vida, a vida
gue Deus oferece e deseja para cada filho seu.

O Pai, ao ver o filho voltar, nem quer saber de mais nada; sua misericordia supera tudo. Abre os bragos
para receber o filho. Mas o filho, embora sabendo que o Pai iria perdoa-lo, assim mesmo deseja expressar
seus sentimentos: ‘pequei contra ti' e até gostaria de falar mais sobre seus dias passados no caminho do
mal, naquela vida desregrada, de prazer, mas, no fundo, sem sentido. O Pai, no entanto, ndo quis saber
de nada. Estava tao feliz com o retorno do filho que apenas quis festejar. Chamou todo mundo para se
alegrar com ele: ‘meu filho voltou!, ‘meu filho voltou’!, repetiu ele bem alto, pra todo mundo ouvir. O outro
irmao até ficou enciumado, mas ndo adiantou. O Pai nem deu bola pra ele. Agora era se alegrar,
comemorar!

Confessar tem aqui um duplo sentido: um confessar a Deus, através do sacerdote, instituido para receber
a Confissdo e dar, em nome de Jesus, a Absolvicdo. Neste caso, podemos chamar de Confissédo
Sacramental, assim como a Confissdo Comunitaria, também instituida pela Igreja em situagfes especiais;
contudo, esta ndo desobriga da Confissdo auricular, conforme orienta a Igreja. Tenho absoluta e total
confianga, convicgéo e certeza que Deus tudo perdoa. Ele ndo olha para o pecado, mas para vocé, seu
filho.

Ha também a chamada ‘confissdo ao outro’. Este outro pode ser um amigo, alguém que a gente confia ou,
igualmente, um profissional a quem a gente abre o coracao e deixa sair tudo aquilo que esta preso, ou
grudado em nossa mente. E a catarse, como algo que se tira de dentro da gente e se joga fora. Ao
expressar 0s proprios sentimentos, é possivel ressignificar, passar a limpo e, assim, se libertar das
energias negativas que nos assolam e escravizam nosso coracgao.

Portanto, confessar faz um bem muito grande. Liberta, torna o coracao mais leve e livre. SO é possivel
renascer quando se assume o desejo de uma vida nova. Mas se seu coracgdo esta grudado no sofrimento,
na culpa, tenha coragem, irméo/a, de se colocar, como vocé €. N&o precisa se esconder, usar mascaras
ou tentar enganar a Deus. Confesse seus pecados, hdo carregue peso inutiimente. Jesus disse: deixa
comigo, eu ajudo vocé, ‘meu jugo é suavel’.

O proximo passo nos oferecerd a grande oportunidade de renascer, ser nova criatura. Aproveite. Vocé
merece!



6° Passo: Renascer

Senhor, RENASCO no Teu Espirito para a sobriedade. O homem velho
passou, eis que sou uma criatura nova. Batiza-me.

O Renascer ¢é ‘nascer do alto’, como uma nova pessoa. Tudo o que passou ja era. Este é o convite feito a
cada um de nés: Renascer. Ap0s passar pelos Passos anteriores: do admitir, confiar, entregar, arrepender
ao confessar, a pessoa esta pronta para ser uma pessoa nova. Perdoada, livre para fazer o bem. Uma
nova forca brota de dentro e o faz viver ‘Projeto Novo de Vida'.

Por isso, o dia do Encontro € sempre um dia especial. A ele ndo se falta, a ndo ser por questao muito
séria. Mas 0 GAA deve também saber cativar a pessoa de modo que ela sinta prazer em estar ai, sinta
alegria de participar, de se envolver. Quem renasce, ndo pode mais se fechar, sua alegria explode!

Estes seis primeiros passos apontam diretamente para a pessoa, para o dependente ou codependente. E
uma caminha para dentro de si mesmo. Encontrar dentro de si o seu ‘verdadeiro eu1, o propdsito da sua
alma e o sentido da propria vida.

Até aqui, a pessoa ja devera ter preenchido o ‘Vazio’ que rasgava seu coragao de dor, de sofrimento e da
falta de sentido para sua vida. De alguma forma, este inicial caminhar deu a ele o sentido de viver, de
acreditar em si mesmo, de resgatar sua dignidade. Com espirito renovado, com animo e motivagao, esta
pronto para encarar nova vida, agora repleto de sentido. Sabe que pode ser feliz e que pode fazer feliz
também o outro. J4 ndo é mais escravo. Esta livre para uma vida nova.

E vida nova agora ja ndo é mais fechar-se em si mesmo de forma egoista, s6 pensando em si. Achando-
se o centro do mundo e que tudo deve girar em torno dele. Agora esta pronto para dirigir-se ao outro.
Abrir-se ao outro. Sente que ndo esta mais sozinho e que o outro o complementa e enriquece.

Entdo, meus caros, Renascer é deixar o espirito agir dentro de nos, permitir que Ele realize a vocacgéo pela
gual fomos criados. Lembre-se, 0 Espirito esta pronto para agir, desde que vocé o permita, desde que
vocé se abra. Como homem novo, como um novo ser, Nnao mais preso as culpas e amarras do passado,
vocé esta livre para recomecar, ‘ndo fazer um novo comego, mas um novo fim’.

Esta apto para reconhecer os erros: reparar.

7° Passo: Reparar

Senhor, REPARO financeira e moralmente a todos 0s que, na minha
dependéncia, eu prejudiquei. Ajuda-me a resgatar minha dignidade e a
confianga dos meus. Restaura-me.

Pode-se dizer que a gente colhe o que semeia. Pense um pouquinho na questdo do sentimento de culpa,
da consciéncia pesada; ha uma forte busca por reparacdo em nos. E como se tivéssemos que pagar por
algum erro, por alguma agéo injusta, por algum mal, enfim, feito a nés ou a outrem. Esta situacdo gera em
nés sofrimento — que busca apagar a culpa — mas que retorna, se a culpa ndo for reparada, isto é€:
compensada. A reparacdo comeca quando se admite o erro, a conduta ndo ética, ou ilegal e se tem o forte
desejo de reparar o mal cometido. O castigo, quando usado com o desejo de reparar, € um das formas
mais corretas de ‘puni¢do’, ou de libertacdo do sentimento de culpa. E préprio do homem aceitar a



correcdo, seja de injustica ou outro mal praticado, como um sentimento de alivio, de libertacdo daquela
pendéncia.

Reparar €, pois, reconhecer os erros cometidos, os males praticados. E desejar retribuir, de alguma forma,
tudo aquilo que usurpou do outro, seja de bens materiais, seja de bens psicologico-espirituais, como: a
alegria, a felicidade, a convivéncia com os demais, na familia, com os amigos.

Reparar tem um sentido também psicolégico para compensar, talvez, o sentimento de menos valia ou de

arrependimento que carrega dentro de si mesmo. O sentimento de culpa adoece e faz a pessoa continuar
sofrendo. Ao confessar e, depois, reparar, a sensacao é que a gente se liberta, compensa, isto €, h4 uma
sensacao de ‘estar quites, sem dever mais nada’.

Mas nem tudo é possivel reparar: os gastos pelo consumo disto ou daquilo, as questdes de saude
perdidas pelo uso de determinadas substéncias, o sofrimento causado etc. Mas o desejo de reparar faz
com que a pessoa busque uma forma compensatoria — e isso € importante — de compensar. Entdo vale o
desejo de ndo mais fazer o que antes fazia, mas o de querer fazer o bem doravante, de ajudar aqueles
gue necessitam de ajuda. Reparar €, portanto, sentir-se mais feliz, com mais alegria por ter uma vida nova;
€, também, ter humildade para ouvir o conselho e a orientacao do outro &, enfim, ter abstinéncia no caso
de qualquer dependéncia ou ter sobriedade, no caso de néo ser dependente.

Outras formas de reparacgéo estao na misericordia, no perdado, no desejo de ndo fazer mais o mal que se
fazia, na firme promessa de né&o repetir mais determinado comportamento ou praticar determinados atos
negativos e nefastos a si mesmo ou a outrem. Tudo isso é reparar. E se assim o fizer, vocé vai se sentir
muito bem, mais feliz e realizado.

8° Passo: Professar a Fé

Senhor, PROFESSO que creio na Santissima Trindade e pe¢o a ajuda da Igreja,
com aintercesséo de todos os Santos. Instrui-me na Tua palavra.

Quando Professo minha Fé em Deus, - e o fago de modo muito especial na ‘Oracao do Creio’, € também
guando tiro de mim qualquer imagem distorcida de Deus. Se tenho uma visdo distorcida de Deus, minha fé
também se torna distorcida. Como criamos a Imago Dei dentro de nés? NoOs a recebemos e a construimos
a partir das imagens que temos das figuras de autoridade pelas quais passamos em nossa vida, na
construcao da nossa heranca cultural. Sdo elas: nossos pais, professores e até nossas representacoes
politicas, liderancas etc. A partir destas representacdes — destas imagens dentro de nés — também as
projetamos sobre nossa Imagem de Deus que temos dentro de nos; serd um Deus amoroso, justo, bom ou
rigoroso, desumano, punitivo, temeroso. Que Imagem vocé tem de Deus dentro de vocé?

Se Deus é amor, Ele no esta ai para punir, nem castigar. Deus sempre é Bondade e Misericordia. E sua
crenca interior, a partir da imagem de Deus que vocé tem dentro de vocé, que vai criar estas condicbes
acima. Portanto, Cuide da Imagem que vocé faz de Deus para poder, de fato, assumir uma postura de fé
mais profunda. Se vocé tem fé, vocé é capaz de realizar boas obras.

Como diz Sao Tiago: ‘fé sem obras é morta’. Assim, ao cuida da sua fé, ao aumentar e reforgar sua fé
através da oracao, da afirmacao constante da sua vivéncia cristd, seja no trabalho, na familia, no seu dia a
dia, vocé estara produzindo as condi¢des necessarias para expressar sua fé através dos seus atos e
atitudes. Vocé precisa ser, e assim deve se sentir, cristdo em qualquer lugar que vocé esta.

Vale a pena lembrar aqui mais uma vez aquela historinha dos dois lobos, lembra? Dentro de nds trazemos
0 bem e o0 mal. Mas qual lado vencera? Aquele que vocé alimenta, ndo €? Eis a sua luta diaria: alimentar o
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bem, fazer o bem, construir o bem. O mal nos atrai, suas portas séo largas! Mas vocé deve ter o controle
da sua vida. Quem é que manda em vocé?

Entdo, sua vida, da concepcao até hoje, vai criando em vocé os sentimentos, sejam bons, sejam ruins.
Estes podem ser de raiva ou ressentimento; de magoa ou de se sentir vitima. Por outro lado, vocé pode
criar o desejo de superar, de construir vida nova. Sentimentos negativos vao bloquear os dons e talentos
gue recebemos. Ao tomar consciéncia que ndo € Deus quem esta lhe punindo e/ou castigando, vocé entra
num processo de cura e comecga, entdo, a se libertar — ressignificar — seu passado. Ressignificar aqui ndo
€ negar nossa vida passada, muitas vezes de pecados, mas reconhecé-la, aceita-la como ela €, mas néo
estar focado e alimentando o passado de sua vida. Dai a importancia de criar um ‘Projeto de Vida Nova’.
Investir nele e sentir-se filho de Deus, merecedor da Graca de Deus. Se vocé gquer mesmo encontrar a
Deus, procure-o e Ele se deixara encontrar.

9° Passo: Orar e Vigiar

Senhor, ORANDO E VIGIANDO para ndo cair em tentagdo, seremos
perseverantes nos Teus ensinamentos. D4-me a Tua Paz.

Mt 24, 42-51 — Vigiai, pois, porgue nao sabeis o dia nem a hora em que vird o Senhor (...)
Lc 12, 35-38 — Estejam cingidos 0s VOSSO0S rins e acesas as vossas lampadas (...)

Bem aventurado aquele servo que o Senhor, quando vier, o encontrar vigilante. Estar vigilante é a atitude
do pai que esté atento. Por isso serda bem aventurado. ‘Senhor Jesus, precisamos estar atentos e
preparados, diante da falta de vigilancia que nos podera custar o céu. Da-nos a perseveranca para
podermos, na fidelidade, vigiar e orar; ‘ajude-nos no nosso trabalho de construtores do reino, a sermos
mais assiduos, mais coerentes, mais pontuais e mais perseverantes nas nossas acoes de
evangelizadores’.

Rezar é ter Fé, é acreditar; mas é também Ciéncia. A Mente Consciente se move em busca de um objeto
(ou objetivo). Nela se imagina ( que é real para a mente) o que se deseja. Esta imaginacdo pode ser de
uma coisa, objeto ou um valor, uma cura mesmo. Visualizando isto (visualizar é: ver, sentir, ouvir...) e, ao
repetir, como um habito, seu Inconsciente assume esta realizagdo. Se vocé agradece, vocé antecipa, ja
colhe e saboreia os frutos daquilo que ja esta ainda pedindo.

A Oragdo pode ser de peticdo, de intercessao, mas também de agradecimento. O importante, ao Orar, se
colocar diante de Deus com humildade, com o coracdo aberto. Nao reze com arrogéancia, achando que
Deus vai te escutar porque vocé se acha o melhor, o grande benfeitor. Lembre da escola do rico e da
vilva pobre? O que Jesus disse disso?

Desta forma, se vocé confia total e plenamente em Deus, o que vocé pede vocé recebe. ‘Pedi, e dar-se-
vos-&; buscai e encontrareis; batei e abrir-se-vos-&’ (Mt 7,7). E preciso acreditar nisso, com Fé e com
Acéo.

A Oragédo tem um grande poder de Cura, seja individual seja coletivo. Assim como seu poder se estende
além da presenca fisica para quem oramos em intencdo. N&o ha barreira para o poder da oragédo; quem
esta disposto a receber, ela atualiza sua eficacia. Portanto, quem Ora emana ‘ondas de luz’ que
ultrapassam os limites do tempo-espaco e, assim, pode atingir 0 outro a quem vocé deseja, onde ele
estiver, independente de espago/tempo. Para Deus, tudo é presente!



Quando estamos em oracdo, somos atacados por todos os lados pelo inimigo; vem o sono, as distracdes e
até cenas obscenas passam pela nossa cabega. Somos tentados. Devemos ser como sentinelas para que
nossa alma nado desista e ndo desanime. Pecamos ao Senhor que caminhe pela nossa histéria para que a
gente ndo se desvie das responsabilidades, das escolhas que fazemos. S6 Deus pode nos curar, mas
nossa parte deve ser feita. E preciso renunciar a tudo aquilo que nos leva & perdicdo: drogas, sexo sem
compromisso, comprar sem limites, pornografia, conversas maliciosas, pensamentos pecaminosos.

E preciso estar sempre aberto, em orac&o, para pedir sempre que Deus nos mostre o caminho do bem,
escolher sempre o bem, se afastando do mal. ‘Da-me, Senhor, os dons da sabedoria, da temperanca, do
discernimento e com um propdésito firme de viver a Tua Palavra’. Quando permanecemos em oracao, o
Espirito Santo sempre nos d4 uma saida e nos orienta para o bem.

Transforme aquilo que vocé quer, de coracao aberto e puro e seu desejo, em profunda oracao, diaria e
repetida, se transforma em perfeita realizacédo, de acordo com o tempo e a vontade de Deus.

A Oracdéo desafia a légica e a razdo. Ainda que vocé necessite da sua razdo, de seu consciente para se
colocar em Oracdo, ela acontece dentro de vocé, no seu eu mais profundo, e transforma vocé.

A Oragdo que se abre ao Verdadeiro Ser — ‘Eu Sou’ — produz frutos da bondade, da misericordia e de
amor. Ao rezar, penetre para dentro de seu ser, abra seu coracdo e seu espirito para receber a Graga de
Deus. Foque sempre nas coisas boas, evitando distrair-se em outros pensamentos. Quando outros
pensamentos vém, enquanto vocé estd em oragao, aceite-o, agradece e da a ele um ‘ciao’, ou um adeus
e, assim ele vai se afastando de vocé.

Apligue em sua vida a forga da terapia da prece. A oragdo deve estar focada naquilo que vocé realmente
deseja. Une a estes pensamentos, seus desejos e emocdes. Se for a cura de alguma doenga, sua ou de
outrem, o seu Consciente deve compreender e determinar claramente o seu desejo, o0 que vocé realmente
guer. Tenha um plano nitido do seu desejo. E ai vocé evoca, chama cada célula sua, cada nervo seu,
cada tecido daquela regido ou 6rgao para que se tornem plenos, puros e perfeitos. No Inconsciente estao
a sabedoria e o poder ilimitados. Vocé usa seu Consciente para compreender, deixar bem claro seu
pensamento. Depois, fagca um breve siléncio, acalme-se e relaxe. Ai, repetindo o que vocé quer, deixe seu
inconsciente assumir o resultado que vocé espera. E vocé ja pode agradecer, de forma antecipada, tudo
aquilo que vocé pediu: ‘O Pai que esta em mim faz a obra’ (Jo 14, 10). Tudo aquilo que vocé repete se
torna um habito em sua mente e seu inconsciente apenas executa este novo habito. Dai a frase da
Neurolinguistica: ‘onde vocé foca e repete, a energia cresce e vocé atrai’.

A paz e a alegria que sentimos quando rezamos sao frutos do amor que séo devolvidos para quem plantou
e regou a arvore: faca a colheita. Deitar a semente a terra é parte do processo. A terra deve estar
preparada; rasgada e ali sim, a semente encontra solo adequado & semeadura. Agua e adubac&o
adequadas também devem compor o conjunto dos cuidados para que a semente dé frutos.

E a Orag&o que nos prepara para a entrega total, o retorno a Casa Paterna onde Deus nos espera de
bracos abertos.

10° Passo: Servir

Senhor, SERVINDO a exemplo de Maria, nossa méde e mée de todos, queremos
gratuitamente, fazer dos excluidos os nossos preferidos, através da Pastoral da
Sobriedade.



Quando vocé se entrega plenamente, seu desejo de Servir explode em seu coragdo. Mas € preciso ter
consciéncia do Servir, pois em primeiro lugar e sempre, nosso Servir deve estar a Servigo da Verdade, da
Justica e do Amor. N&o se coloque ao Servico apenas para satisfazer seu desejo de aparecer, de mostrar
gue vocé é bom, é generoso. Deus vé seu coracao.

A verdadeira paz interior acontece quando vocé é capaz de Servir desinteressadamente; quando vocé
Serve por amor; a paz se apresenta quando vocé € capaz de Servir sem querer ou esperar nada em troca.
Lembre-se de Maria, a Mae de Jesus. Assim que soube de Izabel, saiu correndo, subindo as montanhas e
permaneceu com ela enquanto foi necessario.

Ao Servir, colocar-se a disposi¢ao para o outro, cuide também de o fazer respeitando os seus limites.
Entregar-se ao servico do proximo sem estar atento a vocé mesmo, as suas possibilidades e condicoes,
sejam fisicas sejam emocionais, vocé pode estar ajudando o outro, mas prejudicando a vocé mesmo.
Ajude sim, mas se aceitando como vocé é, seus limites e suas proprias necessidades. Somente quem vive
em plena liberdade interior, tendo superado seus traumas e suas pendéncias do passado, muitas vezes se
perdoando e perdoando o outro, é que pode se entregar ao voluntariado, até o limite daquilo que pode.

Se quiser fazer mais do que vocé pode, talvez estaria apenas tentando apagar seus 6dios e rancores,
sufocar seus sentimentos de culpa. Isso ndo é Servir livremente. E apenas trocar de ‘dependéncia’. O
resultado, naturalmente, ndo sera o esperado, muito menos o melhor. Vocé sofrera as consequéncias em
sua prépria vida. A alegria e a felicidade de Servir se transformardo em sofrimento, mau humor e
aumentardo suas doengas.

Vocé pode ser o outro, ser generoso, ter um coracdo aberto e misericordioso; vocé pode dar sem esperar
nada em troca. Mas cuidado, vocé nao pode dar o que ndo tem. Ou, se der além daquilo que vocé pode,
sua vida podera se transformar em uma cruz, pesada demais para vocé e para o outro.

11° Passo: Celebrar

Senhor, CELEBRANDO a Eucaristia, em comunidade com os irm&os, teremos
forca e graca para perseverarmos nesta caminhada. Alimenta-nos no Corpo e
Sangue de Jesus.

Quando celebro estou apenas reconhecendo que fiz uma caminhada e por ela passei superando cada
degrau, cada passo que me fora apresentado. Eu Celebro a vida que ganhei para mim, a vida que ajudei
construir na minha familia e no irmé&o. Celebrar, entdo, me garante que fui perseverante e que, partir o
pao, me torna mais irméo.

Como € sublime poder dizer: hoje estou Celebrando essa minha caminhada, longa e persistente, mas que,
pela forca da minha perseveranca, pude superar cada passo, cada momento que me fez reconhecer
minhas limitacbes e me fez sentir amado e perdoado.

Nos primeiros passos tive a oportunidade de olhar para dentro de mim mesmo. Admiti que sou pecador,
gue sozinho néo teria forca. Mas confiei, reconheci meus erros, confessei. Hoje sou criatura nova, pecador
ainda, mas a caminho do bem, reconhecendo dia a dia — s6 por hoje — que tenho forca e graca para
superar.

Hoje, ao Celebrar, reconheco que busquei reparar meus erros, e, por isso, me dediquei ainda mais aos
meus irmaos, pois meu compromisso, ao Celebrar, é também reconhecer que posso contribuir com
agueles que ainda n&o encontraram o Caminho. Celebrar me faz abrir meu coragéo para a partilha, para a
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mesa da comunhdo. Por isso, quando celebro, me aproximo do altar que me faz reconhecer que sou
irmao.

Posso Celebrar hoje porque estou mais livre, consigo viver exatamente este momento presente com
concentracdo, com compreenséo, sem aquela confuséo e agitacdo que me fazia perturbar minha vida e
dos meus. Assim, me associando sempre a oracao e a vigilancia, tenho absoluta certeza que terei sempre
mais forga para continuar meu caminho; caminho duro, mas perseverante e que me oferece, dia a dia, as
condi¢Bes necessarias para manter-se firme, em sobriedade e em abstinéncia.

A dura lida me faz cada dia mais forte, dependente apenas do amor de Deus. Nao por meus méritos, mas
pela bondade e pela misericérdia de Deus, estou seguro que ndo vacilarei, nao darei espa¢co hovamente
ao mal.

A Eucaristia, no meu Celebrar, me faz reconhecer minha fragilidade e, ao mesmo tempo, sentir no meu
coracao, que nao estou sO. Devo apenas fazer a minha parte; alimentar sempre o bem. A humildade me
faz reconhecer meus erros e, por outro lado, me coloca aos pés de Jesus e, quando necessario, Ele
mesmo me carrega nos Seus ombros.

Se meu corpo precisa do alimento material para me sustentar, meu espirito precisa da Orac¢ao, mas
especialmente, da Eucaristia para me manter firme e seguro para nao recair.

12° Passo: Festejar

Senhor, FESTEJANDO o0s 12 passos para a Sobriedade Cristd, irmanados com
todos na mesma esperanca, por um século sem drogas, queremos partilhar e
anunciar Jesus Cristo Redentor pelo nosso testemunho. Amém.

Festejar sempre reforca o cumprimento de um dever, de um compromisso. Quando, ao terminar o Ciclo, o
GAA se coloca diante do ultimo passo, o Festejar, entende-se que 0 mesmo percorreu todos os demais
passos, do Admitir até este ultimo. Entdo, ndo é sem motivagéo e justificativa que se deve entrar de cheio
nesta alegria de se Comemorar, de se Festejar tdo importante caminhada!

A alegria que faz parte de todo festejar, quando movido por desejos puros e auténticos, deve ser a tnica,
pois este dia € um dia especial para a festa, a alegria e o espirito de agradecimento que deve reinar no
coracao de todos aqueles que, durante o Ciclo, vivenciaram semanalmente aqueles Passos, certos de
gue, galgando degrau a degrau, chegariam ao topo; por isso, Festejar é o agradecimento por ter
conseguido fazer toda a caminhada e chegar a bom termo.

A alegria deve ser sempre a marca registrada de todo cristdo. Quem esta com Jesus e se sente
encharcado d’Dele, deve carregar no coragao, estampado em letras garrafais, o sorriso, o gesto de
acolhida, de abertura e felicidade. Quem segue a Cristo, de coracdo e alma, ndo deixa espacos em seu
coracao para a tristeza, para a murmuracao. Nao se torna juiz de ninguém: simplesmente, Confia e ama.

Ao Festejar, com Jesus, reconhece que participei ativamente do processo em busca de uma Vida Nova'.
Me alegro sim, posso compartilhar com meus irmdos de tudo o que trouxemos para a Festa: do beber e do
comer. Mas, sobre tudo, do partilhar a alegria do Encontro entre irm&os, companheiros da caminhada.

Ao Festejar, portanto, cumprir simbolicamente o fim daquela caminhada, aqui expresso pela vivéncia
semanal dos 12 passos, eu ja me sinto atraido e disponivel para mais uma caminhada, desta vez, talvez
renovando minha promessas de o fazer com mais empenho, assiduidade, mais amor. Sendo, isto sim, um
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instrumento de acolhida de outros irmaos que ainda ndo tiveram a oportunidade de entrar este Novo
Caminho que nos conduz a liberta¢éo, ao proprio Senhor da Vida: Jesus Cristo.

E o momento de, cada um dos participantes dos GAA se colocarem também em miss&o, como discipulo,
como aquele que vai em busca da ovelha perdida. Sou responsavel pela minha vida, mas, no minimo,
colaborador para que o outro encontre também sua vida.

Também, por ser mais livre e estar mais presente no hoje, no aqui e no agora, posso Festejar e
comemorar. Comemoro hoje com alegria porque ja me livrei do passado de escravidao e do futuro de
ansiedade. Hoje me sinto mais vivo, mais eu. Por isso, posso ser feliz hoje e é por isso que quero Festejar
com mais prazer, mais alegria.

Ao concentrar minha for¢a, meu desejo e minhas energias no hoje, no momento presente, me afasto das
preocupacdes e das amarras do passado. Viver é viver o presente, ha busca do essencial. Ndo vale a
pena viver preso a mesquinharias, a tagarelices e outras conversas sem sentido, de fofocas a
maledicéncias. E preciso constantemente purificar o coracdo. Do material aos penduricalhos espirituais.
S0 assim abriremos espago para a Graga de Deus.

Reflexdo sobre a Oracao da Sobriedade

Neste momento, Senhor, livre e espontaneamente ADMITO minhas dependéncias, meus pecados. Nao é
facil Admitir, até porque, Senhor, ha tanta coisa em mim que deve ser reconhecida como mal e que,
muitas vezes, nem as vejo, ou consigo ser capaz de me defrontar com elas. Mas a constancia do meu
caminhar e na vivéncia semanal de cada passo, vou me confrontando e, aos poucos, vejo que posso me
libertar com Tua presenca, Tua graca. Se busco a Ti, Tu me deixas encontrar. Confio em Ti, Senhor, e ndo
h& outra saida: a Ti me entregar como sou: fraco, dependente, carente, pecador, quase invisivel. Permita-
me a cada dia, mas so0 por hoje, sé por hoje ter a Graga da Tua presenca. Sei que ndo me julgas pelos
meus erros, mas a Ti me atrai pela Tua Misericérdia. Admito também, Senhor, que pela tua Graca, hoje ja
me reconheco capaz de me sentir melhor, que posso sair dessa, que participando desse processo de
libertacdo, vou desmascarando as armadilhas que me mantém escravo do mal. Admito, Confio e a Ti me
entrego, Senhor, s6 por hoje, s6 por hoje me dé mais uma chance.

Por outro lado, Senhor, sei que ndo me cobras, mas permite que eu me arrependa de tudo o que fiz.
Tocaste meu coragdo com Tua bondade; me fizeste reconhecer que minha vida estava vazia e eu
escravizado pelo vicio, pelo erro e pela dominagéo do mal. Por isso, Senhor, diante de Ti e dos irm&os,
confesso meus pecados; confesso minhas fraquezas; sei que sozinho néo terei forca para ndo pecar mais,
mas com Tua Graga, tenho certeza que farei o melhor de mim para ndo cair — ou recair. Tua Graga me faz
criatura nova, pela forca do perdéo, do arrependimento e do meu sincero proposito de combater o mal que
existe em mim. Confesso, arrependido, que alimentarei, em minha vida, sé o Bem. E, se recair, Senhor,
pela minha fraqueza, ndo me abandones, abra nhovamente Teus bracos para me acolher sempre em Tua
morada, como fizeste com o Filho Prédigo.

A esta altura, Senhor, me volto a meus irméos na tentativa de reparar tudo o que fiz de mal, de destruigédo
e de sofrimento: a mim, a meus familiares, em fim, a humanidade toda. Quero reparar, Senhor, dentro do
gue posso, a todos; sei que nem tudo pode ser reparado, que muita coisa ndo volta mais. Eu sei que tudo
0 que ingeri, ou fumei ou outro tipo de consumo que tive ja se foi e se destruiu. Mas fica aqui, Senhor, meu
proposito de ndo mais fazer aquilo que eu fazia, reconhecidamente prejudicial a mim e a meus irmaos.
Professo minha Fé e sei que somente a Oragdo me fara forte para aguentar as investidas do mal e a
minha fragilidade. Por isso, Senhor, renovo a cada dia minha fé, orando e, sobre tudo vigiando, pois dentro
de mim e fora de mim, forcas do mal querem me destruir. Assim como aquele que vigia, que minha
lampada néo esteja apagada quando chegares.
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Meu desejo hoje, Senhor, é recomecar a cada dia, com Sobriedade e Paz, para Servir e assim, retribuir
tudo o que de Graca recebi. Coloco-me a disposi¢éo, faco todo o esforgo para estar presente no GAA
semanalmente. Levo meu exemplo e minha vontade para contribuir e repartir com os irmaos que ainda
estdo perdidos ao longo do caminho. Sei que, pela oracdo, me congrego as forcas do bem, e seu poder
me faz a cada dia mais forte, mais confiante.

Enfim, por Teu amor, Senhor, quero Celebrar e Festejar com os irméos, a grande partilha da minha vida,
dos meus atos, em reconhecimento pela Tua Graga em minha vida. Celebro minha perseveranga.
Reconheco, ao Celebrar, que repartindo me torno mais irmao e que valeu a pena o sacrificio da longa
caminhada, aqui expressa na vivéncia dos 12 passos.

Senhor, de coracéo transbordante de alegria, assumo que cumpri meu dever de perseverar na
caminhada. Hoje, s6 posso Festejar e agradecer por ter tido a oportunidade de encontrar o caminho de
volta. Festejo hoje porque me sinto encharcado de Ti, Senhor. J& ndo posso percorrer outro caminho a
nao ser este que me ajudas a percorrer. Quero festejar, Senhor, s6 por hoje, a alegria que sinto de estar
livre, de ndo ser mais escravo das minhas dependéncias. Te pec¢o apenas que ndo me deixes cair ou
recair novamente, pois Confio em Ti e a Ti me entrego total e plenamente. Amém.

Nossos sinceros agradecimentos a este grande escritor, Aguinaldo Giuriatto que ndo mede
estor¢os para ajudar os dependentes quimicos em sua recuperacdo. Muito obrigado por esta bela
reflexdo sobre os 12 passos. Deus te abencoe!

12



