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REGIMENTO INTERNO DA COMUNIDADE TERAPEUTICA SAO LUIS ORIONE

Fazenda Campo Alegre
O presente Regimento Interno refere-se as normas de funcionamento operacional e Normas de
Moradia da Comunidade Terapéutica Sao Luis Orione— Fazenda Campo Alegre.

DO FUNCIONAMENTO OPERACIONAL
Capitulo I: Da Triagem

Art. 1°. Denomina-se Triagem, o processo de avaliacdo do candidato ao tratamento para o
tratamento na Comunidade Terapéutica Sao Luis Orione.

Paragrafo Unico. Este procedimento é pré-requisito indispensavel para o tratamento do
candidato.

Art. 2°, Para ser realizada a Triagem, é necessario que o candidato esteja presente, consciente
(sem o uso de substancias que alterem seu poder de compreensdo cognitiva) e acompanhado de,
pelo menos, um responsavel legal, quando houver.

Art. 3°. O agendamento da Triagem deve ser realizado antecipadamente, por meio de contato
telefénico e/ou pessoalmente.

§ 1°. A Triagem é realizada com dia e horario estabelecidos pela Equipe de Tratamento.

8 2°. A Triagem é realizada nas dependéncias da Comunidade Terapéutica Sdo Luis Orione,
Fazenda Campo Alegre, Zona Rural na cidade de Morada Nova de Minas/MG.

Art. 4° A Triagem serd realizada, exclusivamente, por profissionais da Comunidade
Terapéutica Sdo Luis Orione.

Art. 5°. Dos procedimentos a serem realizados:

I- Anamnese Psicol6gica com o candidato para preenchimento do prontuario;

I1- Anamnese Social com o responsavel legal, para complemento do preenchimento do
prontuério.

Art. 6°. Dos Pré-Requisitos para a Triagem:

|- Ter idade acima de 18 anos;

I1— Ser do sexo masculino;

I11- Adesdo voluntaria pelo candidato;

IV— Ser adicto, ou seja, dependente quimico e/ou alcoolista;

Paragrafo unico. N&o sdo considerados aptos para o tratamento, os candidatos em avaliacéo que
apresentarem grau de comprometimento grave no ambito organico e/ou psicolégico, devendo ser
encaminhados a outras modalidades de atencao.


mailto:ctsaoluisorione@gmail.com

COMUNIDADE TERAPEUTICA SAO LUIS ORIONE
Pequena Obra da Divina Providéncia (DOM ORIONE)
CNPJ n° 20.917.647/0001-90
Insc. CNES n° 49.464./52 — Util. Pub. Mun. N° 1.621/2018
Fazenda campo Alegre, s/n — Fone: (37) 999298906
MORADA NOVA DE MINAS - MG
Email: ctsaoluisorione@gmail.com
SITE: https://obraterapeuticadomorione.com.br/

&
BN

INOIHO

Art. 7°. Caso a equipe técnica de Triagem avalie o candidato como apto ao tratamento, o
candidato e seu responsavel legal devem:

I-Receber orientacdes sobre o programa terapéutico, presente no Manual de Tratamento ou
Programa Terapéutico, entregue neste momento;

I1-Receber o Regimento Interno;

I1l-Receber a relacdo bésica de tratamento, que solicita exames laboratoriais e atestados
especificos, documentos pessoais, sem 0s quais ndo sera efetivado o internamento;

IV-Obter encaminhamento da familia para grupos de mutua ajuda.

8 1°. Quando estiver de posse dos exames laboratoriais e dos atestados, o candidato ou o seu
responsavel devera entrar em contato com a entidade, e havendo vaga disponivel, sera agendado o
internamento; e caso ndo haja disponibilidade de vaga no momento do contato, o candidato
aguardara em lista de espera.

8§ 2°. No caso em que o candidato estiver aguardando a vaga para o tratamento, ele sera
encaminhado a rede de servicos (grupos de mutuo ajuda, servigo ambulatorial e/ou
desintoxicacao).

§ 3°. Caso o candidato seja considerado inapto ao tratamento, serdo sugeridos a ele
encaminhamentos para rede de servicos adequados ao seu caso, tendo a possibilidade de uma nova
triagem em momento posterior.

Art. 8°. A Triagem tem validade de 90 dias.

Capitulo 11: Do tratamento

Art. 9°. O tratamento consiste na entrada do candidato na Comunidade Terapéutica, ato no qual
devera estar acompanhado do responsavel legal, se houver, ter sido aprovado pelo processo de
Triagem e ter agendado seu internamento, previamente, junto a Comunidade Terapéutica.

Art. 10. Para o ato do internamento, o candidato e seu responsavel legal devem apresentar:
I-Exames laboratoriais e atestados especificos;

I1-Documentos pessoais;

I11-Assinar o contrato de servico do tratamento.

IV-Assinar autorizagdo do uso de imagem.

V- Ter conhecimento do Regimento Interno.

Art. 11. No ato da chegada, seré solicitada ao residente a assinatura do Contrato, Declaracéo de
Ciéncia do Programa Terapéutico, do Regimento Interno, Termo de Compromisso e Deveres,
sendo também realizada pela equipe de coordenacdo a revista de busca corporal minuciosa no
candidato e seus pertences.

Paragrafo Unico. A revista se realizara com respeito a dignidade humana, sem exposicao de
qualquer espécie ou humilhacao.
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Capitulo I11: Da Metodologia e Do Tratamento
Art. 12. A metodologia de trabalho é fundamentada na trilogia terapéutica Espiritualidade,
Trabalho e Convivéncia.

8§ 1°. Entende-se por Espiritualidade a proposta de reformulacdo do projeto pessoal de vida
pautado em uma reflexdo espiritual, primando pelo respeito a liberdade religiosa. Essa atividade se
materializa por meio de reflexdes, leituras biblicas, leituras favoraveis, missas, oracdes, adoragdes,
cantos de louvor e outras atividades que promovam o enriquecimento da vida espiritual, baseado
no carisma de S&o Luis Orione.

§ 2°. Entende-se por Trabalho a atividade consciente e social do residente, visando a transformar o
meio em que habita segundo suas proprias necessidades, a fim de favorecer a desintoxicacéo e
convivio entre os pares, contribuindo para o equilibrio da dimensdo humana e afetiva do residente
em processo terapéutico. A laborterapia, que contribui tanto para o processo de desintoxicagdo
quanto para a descoberta de aptidGes e qualificacdo profissional, é definida por setores e ocorre em
rodizios a fim de que todos os residentes possam ter experiéncia em todas as atividades.
Bimestralmente estas atividades sdo remanejadas pela equipe de coordenacdo, salvo a necessidade
de prorrogar a permanéncia do residente, por habilidade do mesmo (pedreiro, eletricista,
cozinheiro, etc.) naguele setor ou da necessidade de mudanca por algum feito ocorrido.

§ 3°. Entende-se por Convivéncia a vida em comunidade pautada pelo respeito e partilha com seus
pares, monitores, instrutores e administradores. Funda-se no respeito e amor ao préximo e nas
regras estabelecidas, o que favorece o sentimento de acolhimento e o respeito hierarquico. Ela se
materializa por um cronograma de atividades em grupo, individuais, laborterapia, bem como por
medidas reeducativas, primando pela serenidade diante das dificuldades encontradas.

Capitulo 1V: Do Periodo de Adaptacéo

Art. 13. O periodo de adaptacao refere-se ao tempo necessario para que 0s novos residentes se
adaptem as normas, regras e rotinas da casa.

Paragrafo Unico — O periodo de adaptacio é de 03 meses.

Art. 14. O residente em periodo de adaptacéo tera atividades especificas, devidamente
acompanhadas e orientadas por uma equipe técnica, objetivando o aprendizado das tarefas,
atividades, normas e regras da Comunidade Terapéutica.

Capitulo V: Do Tratamento

Art. 15. O tratamento compreendera o periodo de nove meses de tratamento, distribuidos em 03
(trés) etapas.
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8 1°. A Primeira Etapa corresponde a fase de adaptagdo e desintoxicacdo. Nesta Etapa, o
trabalho terapéutico consiste em subsidiar a agdo de mudanca, a redescoberta de valores e
iniciar as atividades que continuardo por todo o tratamento.

8 2°. Os objetivos da Primeira Etapa compreendem:
I-Desintoxicacgéo;

I1-Adaptacédo as Regras e Normas da Casa;
I1l-Retomada de habitos saudaveis de vida;

IV-Inicio das atividades laborais;

V-Introducdo do processo de espiritualidade;
VIAplicacdo da metodologia da Pastoral da Sobriedade;
VII-Inicio de atendimentos de salde;

VIlI-Inicio de terapia em grupo e/ou individual.

Art. 16. A Segunda Etapa corresponde ao processo de conscientizacao e interiorizacao. Preveé a
tomada de consciéncia e a constru¢do de mudanca do modo de vida. A estratégia terapéutica
consiste em auxiliar a pessoa a determinar a linha de acéo a ser seguida na busca da mudanca
de estilo de vida. Intensifica o aprofundamento da espiritualidade, da convivéncia em grupo e
da aceitacdo de si e dos outros.

Paragrafo Unico. Os objetivos deste periodo s&o:

I-Compreender claramente e cumprir as regras;

I1-Iniciar a elaboracdo do projeto de vida;

I11-Iniciar o resgate de relag@es familiares;

VI-Iniciar a Prevencdo de Recaida;

Dar continuidade na participacdo de projetos e atividades da Entidade;

Art. 17. A Terceira Etapa corresponde a ressocializacdo, com a reinsercao familiar, social e
ocupacional do reincidente. Nesta Etapa, o residente engaja-se em acdes especificas, tendo o
desafio de manter a mudanca obtida pela a¢do anterior e evitar a recaida. A manutencao dos
ganhos adquiridos exige uma diversidade de habilidades e estratégias diferentes das que foram
primeiramente necessarias. A funcao terapéutica neste momento consiste em auxiliar a pessoa a
dar passos rumo & mudanca e auxiliar o residente a identificar e a utilizar estratégias de
prevencao de recaida.

8 1°. Os objetivos da Terceira Etapa compreendem:

I-Concluir o projeto de vida;

I1-Concluir e adequar a prevencao de recaida;

I11-Dar continuidade na participacéo de projetos e atividades da Entidade;
IVEncaminhamento e acompanhamento a grupos de mutua-ajuda para adictos (NA -
Narcoticos Anénimos e A.A - Alcodlatras Andnimos, Grupo da Sobriedade, NATA - Nucleo
Apoio a Toxicbmanos e Alcodlatras);
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§ 2°. A participacdo em grupos de mutua ajuda sera logo apés a sua graduacéo.
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Capitulo VI: Das Atividades

Art. 18. As atividades propostas serdo desenvolvidas durante os (09) nove meses de tratamento,
sempre associadas as necessidades dos Residentes e conforme o Plano de Trabalho Individual.
Art. 19. As atividades relacionadas a Espiritualidade consistem em:

I-Momentos de oracdo, adoracdo, reflexédo, canticos;

I1-Leituras biblicas e leituras favoraveis;

I11-Atendimento individualizado com orientacéo espiritual.

IV-Outras atividades que promovam o enriquecimento da vida espiritual.

Art. 20. As atividades relacionadas a Laborterapia consistem:

I-No trabalho de manutencédo da entidade, com o propdsito de transformar o meio em que habita
segundo suas préprias necessidades;

I1-Estimulo do cuidado com a organizacéo, autoestima, trabalho em grupo, humildade, a
empatia, solucdo de problemas praticos e na convivéncia do grupo, aprendizado de tarefas
domésticas e de subsisténcia e qualificacdo profissional.

8 1°. A laborterapia se realiza em rotatividade bimestral, ou sempre que a equipe achar
necessaria, com duracdo de aproximadamente cinco horas diarias sob supervisdo constante de
um membro da equipe de tratamento.

§ 2°. A laborterapia se materializa em oficinas que se desenvolvem nas seguintes areas:
I-Faxina: limpeza dos dormitorios, salas de reunido, salas de atendimentos, escritdrios, capela
refeitorio, banheiros e demais dependéncias da Comunidade Terapéutica;

I1-Cozinha: preparacdo de alimentos e auxilio na limpeza e manutencdo da cozinha;

I11-Horta: realizacdo do plantio e cultivo de hortalicas, raizes e vegetais;

IV-Pomar e jardinagem: manutencdo de flores, gramados, cultivo e colheita de frutas;

Trato de animais: manejo, alimentacdo, limpeza e demais cuidados necessarios;

V-Centro de Formacao: sala de atendimento, biblioteca, informatica etc.;

VI-Oficinas de criatividade.

a-No tocante as oficinas de criatividade, elas se desenvolvem ao longo do ano terapéutico, com
a participacédo de todos os residentes, ndo havendo, nesse setor a rotatividade.

b-Outras oficinas poderéo ser criadas e a existentes poderao ser extintas ou modificadas a
depender da conveniéncia e oportunidade de sua existéncia, o que estara sob a discricionariedade
dos administradores da Comunidade Terapéutica.
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trabalhos da instituicéo.
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Art. 21. As atividades relacionadas a Convivéncia consistem:

I-Laborterapia;

I1-Reunides de espiritualidade;

I11-Préaticas Esportivas;

IV-Jogos;

V-Oficinas.

Art. 22. Atividades relacionadas ao Lazer tém como objetivo proporcionar momentos de
prazer, descontracdo e integracao entre equipe de tratamento e residentes, consiste em:
I-Pratica de jogos esportivos: futebol, basquete, volei, ténis de mesa;

I1-Pratica de jogos de tabuleiro e pedagogicos;

I1I-Televisdo: filmes pré-selecionados, jornais, esportes, programas culturais, educativos e
espirituais;

IV-Mdsicas pré-selecionadas, dentre outras.

Art. 23. Outras atividades relacionadas ao Trabalho Terapéutico:

I-Atendimento psicoterapico individual ou em grupo;

I1-Atendimento individual social ou em grupo;

I11-Atendimento religioso individual ou em grupo;

IV-Atendimento disciplinar individual ou em grupo;

V-Palestras sobre prevencao de recaida para residentes e familiares;

VI-Oficina de arte;

VII-Encaminhamentos para atendimento médico-odontoldgico, arcado pela familia;
VI11-Cursos profissionalizantes;

IX-Palestras motivacionais.

X-Cinemateca;

XI-Biblioteca;

XI11-Grupos de Apoio para familiares e ex-residentes.

Art. 24. Todas as atividades propostas constardo do Cronograma de Atividades e serdo
descritas, organizadas e detalhadas no Plano de Agéo Anual.

DAS NORMAS DE MORADIA

Capitulo VII: Dos direitos dos Residentes

Art. 25. Receber um tratamento digno, respeitoso e seguro, independente de raga, credo religioso
ou politico, nacionalidade, orientacfes sexuais, antecedentes criminais ou situacdo financeira.
Art. 26. Viver em ambiente sadio e livre de drogas licitas ou ilicitas (ex: cocaina, maconha,
crack e alcool), sexo e violéncia.
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Art. 27. Estar protegido de todas as formas de violéncia que ferem a dignidade humana.
Art. 28. Ser encaminhado a recursos externos, em caso de doencas;

Art. 29. Ter possibilidade de expor sugestdes e criticas construtivas, relacionadas com a vida da
entidade a equipe técnica de tratamento.

Art. 30. Deixar o programa a qualquer tempo, sem sofrer nenhum tipo de constrangimento.
Deverdo ser tomadas as medidas necessarias, e 0 residente devera aguardar na entidade,
participando de todas as atividades, por um periodo de méximo de 24 horas (dias Uteis), 72 horas
(feriados e fim de semana).

Art. 31. Ao residente se autorizara fazer uma ligacdo mensal, quando ndo receber visita para seu
responsavel ou a pessoa que desejar, e tera a visita de seus familiares todos os meses quando for
marcado pela direcao.

Art. 32. Os residentes poderao ter saidas autorizadas para atendimentos médicos, odontol6gicos,
falecimentos de familiares de primeiro grau, audiéncias, pericias médicas (INSS) e outros casos
necessarios, obedecidas as normas abaixo:

8§ 1°. Nos casos de enfermidades graves e emergéncias, é de responsabilidade da equipe técnica da
Comunidade Terapéutica S&o Luis Orione comunicar & familia apds o atendimento inicial;

8 2°. Nos casos em que o residente necessite de internacdo, repouso, medicamentos, dieta
alimentar e outros, por orientacdo médica, 0 mesmo podera ser afastado da entidade e
encaminhado a familia temporariamente, ficando garantida sua vaga ap0s a liberacdo médica e
continuidade de seu tratamento, desde que nao haja violacdo da abstinéncia do uso de drogas ou
alcool neste periodo;

8§ 3°. Em casos especiais ndo citados, a decisao sera analisada pela Equipe técnica.

Capitulo VI11: Dos deveres dos residentes
Art. 33. Contribuir para que haja um clima de cordialidade e de respeito matuo dentro da
entidade.

Art. 34. O Residente deve cumprir as normas da Comunidade Terapéutica, livremente aceitas por
ele. Deve cumprir o Programa de Tratamento, o Regimento Interno, o Cronograma de Atividades
e 0s horarios estabelecidos, além de respeitar as normas deste Regimento Interno que séo
importantes para 0 bom convivio em comunidade:

§ 1°. Dormitério:
I-Caso acorde antes do horario do despertar, permanecer em siléncio;
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I1-Manter siléncio apos as 22h;

I11-Arrumar sua cama, todos os dias;

IV-Lavar toda a roupa de cama e banho, a cada sete (sete) dias ou quando necessario;
V-Manter sua higiene pessoal,

VI-Deixar armarios sempre organizados;

VII-Colocar colchdes no sol todos os sabados;

VIII-Limpar bem ténis, sapatos e chinelos antes de guardar;

IX-N&o é permitido guardar qualquer tipo de alimento ou remédio nos armarios;
X-Néao é permitido permanecer nos quartos em horario de atividades do cronograma, sem a
autorizacdo da equipe de tratamento;

XI11-Nao é permitido deixar roupas sujas no quarto e nos armarios;

XIV-Nd&o é permitido colar, escrever e pregar qualquer objeto nos armarios;

XV-N&o é permitido deixar meias dentro de ténis, bota ou sapato;

XVI-N&o é permitido entrar nos quartos durante a faxina;

XVI11-Néo ¢é permitido deixar sapatos ou ténis embaixo das camas;

XVI11-Né&o é permitido deitar nas camas fora do horéario permitido;

XIX-N4o é permitido sentar na cama do companheiro sem permissao;

XX-N&o é permitido entrar no quarto que néo reside;

XXI1-N&o é permitido deixar objetos pendurados ou jogados na cama;

XXI1-N&o é permitido fazer atividades no dormitdrio;

XXI11-Néo é permitido andar nu ou somente de cueca no dormitorio;
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XXIV-O recuperando que chegar e se estalar no respectivo quarto s6 poderd mudar de
dormitorio com permissao da diretoria e coordenacao.

§ 2°. Uso dos Banheiros:

I-Lavar bem as méos, com sabonete, todas as vezes que utilizar o banheiro;
I1-Dar descarga ap0s 0 uso do vaso sanitario;

I11-Respeitar o corpo e respeitar-se;

IV-Manter o banheiro limpo e organizado;

V-Fazer uso correto de vasos sanitarios, chuveiros e pias;
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VI-N&o é permitido sair do banheiro nu ou envolto em toalha;
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V11-N&o é permitido deixar objetos pessoais no banheiro;

VI111-N&o é permitido deixar roupas no banheiro;

IX-N&o é permitido lavar roupa, chinelo ou qualquer outro objeto debaixo do chuveiro;

X-N&o é permitido tomar banho com os pés sujos de terra (lavar os pés antes na ducha
externa);

X1-N&o é permitido deixar pasta de dentes, pente, escova de dente no lavatério comunitario;
Xl1-Jogar papel somente no cesto;

XI11-Ao sair do banho passar o rodo para tirar o excesso de agua, independentemente de ter outra
pessoa para tomar banho;

X1V-N&o é permitido ficar com gracejos ou brincadeiras indecorosas;

XV-0 banho néo deve ultrapassar 10 (dez) minutos.

§ 3°. Cozinha:

I-Estar na cozinha limpo e uniformizado (touca, avental, sapato fechado);

I1-Lavar a cozinha apds 0 uso;

I11-Limpar a geladeira e freezer sempre que necessario faxina geral no fim de semana ou quando
se fizer necessario;

IV-Ap06s almogo, café e jantar deixar a cozinha limpa e organizada;

V-Ndo é permitido comer qualquer tipo de alimento dentro da cozinha;

VI-N&o é permitido entrar sem camisa dentro da cozinha;

VI1-Nao é permitido trabalhar com unhas grandes e maos sujas;

VI11-Ndo é permitido comer fora dos horarios estabelecidos, inclusive os que trabalham na
cozinha;

IX-N&o é permitido entrar na despensa de alimentos, sem autorizagéo;

X-Nao e permitido deixar loucas e panelas sujas de um dia para o outro;

XI-Ndo é permitido guardar comida em panelas de aluminio no fogéo, forno, balcéo frigorifico,
geladeira ou freezer. Sobras de comida deverdo ser guardando em vasilhas com tampas de
plastico, conforme exigéncias da vigilancia sanitaria;

XI11-Seguir cronograma e obrigacdes dos auxiliares de cozinheiros;

XI111-Seguir as orientacOes do cardapio elaborado pela nutricionista;

XIV-Zelar para que nao haja desperdicio de alimento e material de limpeza;
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XV-Manter tudo organizado e limpo;

XVI-Seguir o procedimento operacional (POP) da cozinha.
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§ 5°, Refeitorio

I-Lavar as maos antes das refeigdes;

I1-Nao é permitido fazer as refeicbes sem camisa;

I11-N&o é permitido conversar com a equipe da cozinha quando estiver servindo;

Respeitar as filas;

IV-Conversar baixo na hora das refeicdes;

V-Servir-se somente daquilo que vai comer, evitando desperdico;

VI-Colocar talheres, bandejas e copos em recipientes, conforme orientacdo da equipe da
cozinha;

VI11-Seguir os procedimentos operacionais.

§ 6°. Lavanderia

I-N&o é permitido deixar roupa de molho no tanque ou maquina de lavar;

[1-Ndo € permitido deixar roupas de molha nos tanques, roupas de molho sé em baldes
pessoais;

I11-Esvaziar, limpar o tanque de lavar roupas;

IV-Guardar baldes, escova e sabao apds 0 uso;

V-Lavar roupa de cama (lencéis e fronhas) toda semana, cobertas a cada 15 dias;

VI-Seguir o procedimento operacional (POP) da lavanderia.

§ 7°. Nas Reunides

I-N&o é permitido participar de reuniGes sem camisa;

I1-N4o é permitido sair durante as reunides para ir ao banheiro, beber &gua ou buscar material sem
a autorizacdo do monitor;

I11-N&o é permitido utilizar shorts curtos na presenca de grupos externos;

IV-Antes de a reunido iniciar ir ao banheiro, beber agua e pegar material;

V-Lavar-se antes de iniciar a reuniéo;

VI-Utilizar no peito cracha de identificacdo, durante a presenca de grupos externos;

VII-Sentar-se adequadamente;

VIlI-Participar ativamente da reunido, com atencao e dedicacao.
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§ 8°. Das Saidas (Médicos / Atividades):

I-N&o é permitido sair de shorts, chinelo, bonés ou touca;

I1-N&o é permitido trazer qualquer tipo de objeto ou alimento na volta para a institui¢c&o;
[1I-N&o é permitido conversar com amigos, conhecidos ou parentes, que por ventura
encontrar;

IV-N&o é permitido fazer uso de telefone publico, particular ou celular;

V-Zelar pela imagem da entidade;

VIl-Falar educadamente e ndo se envolver em discussdo com companheiros.
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§ 9°. Laborterapia:

I-N&o é permitido escolher trabalho;

[1-N&o é permitido trabalhar externamente (horta, jardim, plantaces, animais, etc.) de chinelo
ou descalco;

I11-N&o € permitido parar o trabalho antes da hora determinada;

IV-N&o é permitido trocar de servico sem autorizagéo;

V-Nao é permitido deixar de cumprir o que foi determinado no trabalho;

VI-Estarem trocados com roupa de trabalho no inicio das atividades matinais;

VI1-Ao terminar a tarefa determinada avisar os coordenadores;

VIlI-Limpar as ferramentas utilizadas na laborterapia e devolvé-la para o responsavel, caso tenha
ocorrido a quebra de qualquer ferramenta comunicar os coordenadores/monitores;

IX-Lavar-se ap6s a laborterapia.

X-Seguir o procedimento operacional (POP) de cada atividade.

8§ 10. Nos dias de visita, ao residente:

I-N&o é permitido sair das dependéncias da entidade;

I1-Ndo é permitido permanecer dentro de carro de familiares;

[11-N&o é permitido utilizar telefone celular de familiares;

IV-N&o é permitido aceitar qualquer tipo de alimento trazido pelos familiares, para consumo
individual;

V-N&o é permitido pegar dinheiro de familiares;

VI-N&o é permitido qualquer contato intimo entre casais;

V11-N&o é permitido deitar-se nas camas sem autorizagdo da equipe de tratamento (residentes e/ou
familiares);
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VI111-N&o é permitido em caso de desisténcia do tratamento, desligar-se no dia da visita.
XI-E obrigatdrio usar no peito cracha de identificac&o;
X-E obrigatdrio orientar os familiares sobre as normas da casa;
8 11. Nos dias de visita, os familiares e residentes participardo das atividades e grupos de apoio
coordenados pela equipe técnica.
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Art. 35. O residente deve obedecer e acatar as decisdes e orientacdes da equipe técnica e observar,
rigorosamente, a disciplina estabelecida pela Comunidade Terapéutica.

Art. 36. O relacionamento com os outros residentes deve ser de ajuda mutua, estimulo, confianca,
cooperacao e respeito. Nao sendo permitidas trocas, vendas ou doagdes de qualquer espécie entre
0s residentes.

Art. 37. O residente deve zelar para que ndo haja bebidas alcoolicas, drogas e/ou medicamentos
ndo prescritos por ordem médica dentro da comunidade terapéutica.

Art. 38. N&o é permitido o uso de qualquer tipo de droga ou alcool.

Art. 39. N&o séo permitidas relacfes sexuais dentro da Comunidade Terapéutica.

Art. 40. N&o é permitido o uso de material pornografico e/ou erético de qualquer espécie.
Art. 41. N&o é permitido trazer ou manter dinheiro dentro da entidade.

Art. 42. N&o é permitido enviar qualquer tipo de carta, bilhete ou recado, para fora da entidade
sem conhecimento da equipe técnica. Tudo que entrar e sair da entidade serdo analisados pela
equipe técnica, sejam cartas, objetos, roupas entre outras coisas.

Art. 43. N&o é permitido trazer para a Comunidade Terapéutica qualquer tipo de alimento, doces,
refrigerantes para consumo individual.

Art. 44. Nao é permitido utilizar mp3 (ou similares), walkman, celular, brincos, piercings ou
oculos de sol.

Art. 45. N&o é permitido ligar radio ou televisdo sem autorizacao.

Art. 46. N&o é permitido falar de adiccéo ativa, a ndo ser em reunides, acompanhados da equipe
de tratamento.

Art. 47. O residente deve manter limpas e organizadas as areas internas e externas, utilizando
sempre as lixeiras e devolvendo limpos, apds o uso, aos devidos lugares, os objetos de uso
comum,
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Art. 48. O residente deve zelar para que ndo haja desperdicio de produtos de uso comum (material
de limpeza, etc.) e pela conservacao dos objetos da instituicdo. Caso danifique qualquer material,
devera substituir ou providenciar o seu conserto.
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Art. 49. Ao ouvir o sinal, o residente deve se dirigir imediatamente ao local solicitado.
Art. 50. N&o é permitido qualquer tipo de agressao, seja fisica, moral e/ou verbal.

Art. 51. N&o é permitido o uso de linguagem “chula”, de “baixo calao” e palavrdes, nem é
permitido chamar o companheiro por apelido.

Art. 52. Ndo é permitido entrar na cozinha, despensa e escritorio sem permissdo. Art. 53. Nao é
permitido entrar com calcados em dias de chuva dentro dos comodos. Art. 54. N&o é permitido
deixar roupas ou sapatos espalhados pela casa.

Art. 55. N&o é permitido cuspir em locais indevidos.

Art. 56. N&o é permitido urinar fora dos banheiros.
Art. 57. N&o é permitido ficar sem vestimenta apropriada dentro da Comunidade Terapéutica.

Art. 58. Os residentes serdo submetidos, mensalmente, a uma avaliacédo individual sobre o seu
desempenho nas atividades diarias de partilha, trabalho e disciplina.

Capitulo IX: Das Adverténcias e Das Sancdes Disciplinares
Art. 59. O ndo cumprimento de quaisquer umas das normas descritas como Deveres dos
Residentes, implicara na aplicacdo de san¢6es disciplinares.

Art. 60. Sdo sancdes disciplinares:

I-Adverténcia verbal feita individualmente pelo coordenador;
I1-Adverténcia verbal feita pelo perante o grupo nas atividades coletivas;
I11-Adverténcia por escrito com comunicagdo para o responsavel;
IV-Segunda adverténcia por escrito com comunicagdo para o responsavel.

Art. 61. Serdo casos de adverténcia escrita:

I-A reincidéncia do ndo cumprimento das normas descritas;

[1-Ndo cumprir as atividades propostas pela coordenacdo e equipe de tratamento sem
justificativa;

I1I-Influenciar o grupo de modo negativo e/ou provocar discordia entre 0s outros
companheiros.
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Art. 62. Constitui causa para expulséo do residente da Comunidade Terapéutica:
I-Préatica de ato ofensivo como embriaguez, porte ou uso de qualquer tipo de droga dentro do
ambiente da comunidade;
I1-Pratica de ofensa moral ou agressdo fisica;
I11-Prética de relagdes sexuais nas dependéncias da Comunidade Terapéutica;
IV-Usar, portar ou incentivar o uso de drogas dentro da entidade, inclusive o tabaco ou
quando das saidas autorizadas;
V-Prética de condutas qualificadas como crime;
VI-Ap0s trés adverténcias por escrito.
Paragrafo Unico. Nos casos acima, o ex-residente podera passar por um novo processo de
Triagem um ano apds a sua saida, se julgar por bem a equipe técnica.
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Art. 63. Quando o residente solicitar seu desligamento do programa de recuperacao por vontade
propria, sem motivo que possa justificar esta atitude, sé podera retornar como residente 06 (seis)
meses apds a sua saida e, quando for um caso de abandono sem solicitacdo e ou comunicacéo,
podera retornar apds 12 (doze) meses apds o abandono, devendo passar por nova Triagem e
devendo haver vaga na Comunidade Terapéutica para recebé-lo.

Art. 64. As sancdes disciplinares seréo aplicadas pela coordenagéo, depois de ouvir as partes.
§ 1°. Para a aplicacdo das sangdes disciplinares, inclusive a expulsdo, a coordenagéo considerara a
natureza da falta, sua gravidade e implicagcdes e danos recorrentes da mesma.

8 2°. A sancdo disciplinar ndo seré aplicada em publico, salvo em casos necessarios. Em todos os
casos serd aplicada respeitando os principios da proporcionalidade, razoabilidade e da dignidade
humana.

Capitulo X: Do Desligamento Voluntario (Alta Requerida) e Involuntério (Alta
Administrativa)

Art. 65. Todo residente tem o direito de requerer seu desligamento em qualquer fase do
tratamento.

8 1°. Ao desistir do programa, o residente deve solicitar a equipe de tratamento o seu
desligamento, justificando o motivo por escrito, dispondo-se ha aguardar 24 horas (Uteis) 72 horas
(feriados e fim de semana), tempo que podera repensar se continuara no tratamento ou efetivar a
desisténcia.

8§ 2°. A familia serd comunicada caso o residente opte pela desisténcia.

8 3°. A entidade ndo se responsabiliza por fugas que possam ocorrer com os residentes, tendo em
vista trata-se de tratamento voluntario e de portas abertas, cabendo somente informar a ocorréncia
a sua familia ou 6rgdo competente.

8§ 4°, Em caso de desisténcia/abandono do tratamento por residente encaminhado por determinacgao
da Justica, sera comunicado ao orgao responsavel pelo encaminhamento.
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8 5°. No caso de recaida o dependente s6 podera retornar ao tratamento apds seis meses, mediante
avaliacdo da equipe técnica e disponibilidade de vaga. Em casos excepcionais este prazo podera ser
reduzido, conforme deliberacao da equipe técnica, desde que haja disponibilidade de vaga.

8§ 6°. Caso venha desistir do tratamento pela segunda vez e recair e tenha um desligamento
voluntario e admitir que precisa de ajuda, podera retornar ao tratamento terapéutico, para iniciar seu
tratamento novamente, depois de seis meses, sobre avalia¢do da equipe técnica e disponibilidade de
vaga.

§ 7°. Caso venha a recair, pela terceira vez e tenha um desligamento voluntério e admitir que
precisa de ajuda, podera retornar ao tratamento terapéutico, depois de um ano para iniciar seu
tratamento novamente, sobre avaliagcdo da equipe técnica e disponibilidade de vaga. Apos estas
oportunidades ndo sera mais recebido na Comunidade Terapeutica Sdo Luis Orione.

Art. 66. O desligamento involuntario se dara por:

I-Desrespeito a voluntérios, visitantes, equipe técnica e diretoria,;

I1-Recebimento da terceira adverténcia escrita;

I11-Furto ou apropriacdo de objetos ou pertences de qualquer membro ou patrimonio da
entidade;

IV-Prética de relages sexuais na Comunidade Terapéutica;

V-Ultrapassar os limites fisicos da entidade sem autorizagdo;

VI-Usar, portar ou incentivar o uso de drogas dentro da entidade;

VI1-Violéncia fisica ou qualquer espécie de agressao contra si, contra outro residente, equipe
técnica, voluntérios, diretoria e visitantes.

Paragrafo Unico. No desligamento involuntario do programa a equipe técnica comunicara de
imediato o responsavel legal e comunicara em oficio o 6rgao responsavel pelo encaminhamento.

Art. 67. Os pertences do residente desligado ficardo na administragdo por no maximo um més,
salvo no caso de acordado com a equipe técnica. Apoés este periodo serdo disponibilizados para
doacéo.

8§ 5° No caso de recaida o dependente s6 podera retornar ao tratamento ap6s um ano do
desligamento, mediante avaliacdo da equipe técnica e disponibilidade de vaga.

Capitulo XI: Do Encerramento do Tratamento e do desligamento

Art. 68. O tratamento se encerra ao término de nove meses.

§ 1°. Ao término de nove meses, deverd ser agendada uma celebragéo de conclusdo de tratamento
terapéutico, intitulada “Graduacdo”, realizada na propria entidade, na presenca de convidados do
residente, equipe técnica, diretoria, voluntarios e do Padre celebrante.
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§ 2°. O residente graduado podera retornar & entidade como visita, no dia da reintegracdo familiar
(visita), desde que esteja em acompanhamento externo e se mantenha em sobriedade.

§ 3°. Caso venha a recair e admitir que precisa de ajuda, podera retornar ao tratamento terapéutico,
como reforgo, imediantamente assim que admitir que precisa de ajuda, ndo mais que seis meses,
sobre avaliacdo da equipe técnica e disponibilidade de vaga.

§ 4°, Caso venha a recair, pela segunda vez e tenha um desligamento voluntario e admitir que
precisa de ajuda, podera retornar ao tratamento terapéutico, como reforco, depois de seis meses,
permacendo na Comunidade Terapeutica, ndo mais que seis meses, sobre avaliacdo da equipe
técnica e disponibilidade de vaga.

8§ 4°, Caso venha a recair, pela terceira vez e tenha um desligamento voluntério e admitir que
precisa de ajuda, podera retornar ao tratamento terapéutico, como reforco, depois de um ano,
permacendo na Comunidade Terapeutica, ndo mais que seis meses, sobre avaliacdo da equipe
técnica e disponibilidade de vaga. Apos estas oportunidades ndo sera mais recebido na Comunidade
Terapeutica S&o Luis Orione.

Capitulo XI1: Das Relacgdes dos Familiares e Visitas

Art. 69. Entende-se por relacdes familiares o encontro mensal realizado na propria entidade tendo
como objetivo a manutencdo, restauracdo e o fortalecimento dos vinculos familiares.

8 1°. A reintegragdo familiar (visita) serd uma vez ao més conforme programacéo da direcéo, e
acontecerd entre as 09h e 16h

§ 2°. Os familiares devem ligar antecipadamente informando que compareceréo a visita. E
necessario usar crachas de visitantes.

8§ 3°. O deslocamento até a entidade deverd ser feito em carro particular.

8§ 4°. O numero maximo de visitantes, por residente, é de cinco (cinco) pessoas. Deve-se comprovar
a frequéncia dos responsaveis nas reunides no grupo de mdtua ajuda.

8 5°. Na ocasido das visitas, as 10h, todos os familiares deveréo participar do encontro de formagao
com a equipe técnica da Comunidade Terapeutica.
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Art. 70. Durante a reintegracdo familiar (visita) cabe a familia manter a pratica de bons
modos e disciplina da entidade:

I-E permitido conhecer os quartos acompanhados da equipe técnica;

I1-N&o é permitido permanecer nos quartos;

I11-N&o ¢é permitido deitar nas camas;

IV-O lanche serd comunitario no refeitorio;

V-Os locais de acesso no dia serdo apenas nas areas sociais: sala de televisao, quadra, refeitorio,
varanda e jardins ao redor. N&o serd autorizado o acesso em locais como: cozinha, sala de
atendimentos, almoxarifado, horta e viveiro;

VI-E permitido utilizar os banheiros sociais da entidade;

VII-As salas de atendimentos serdo utilizadas junto da equipe técnica;

VI1I-Todo material (objetos, cartas, doces e outros) trazido para os residentes, devera ser entregue a
equipe técnica com o nome do residente;

IX-Os alimentos deverao ser entregues a equipe técnica;

X-Nao é permitido jogar lixos fora das lixeiras;

X1-N4o e permitida a entrega de dinheiro aos residentes;

XI1-N&o ¢é permitido apanhar frutas, verduras, legumes, flores, etc. na entidade;

XI11-E responsabilidade dos visitantes manter a organizacio da entidade nos dias de visita;
XIV-E vedado & familia permitir que o residente possa dirigir e/ou entrar em veiculos dos
familiares;

XV-N&o é permitido partilhar aparelhos eletrdnicos: mp3, celulares e similares;

XVI-Néo é permitido ultrapassar os limites da entidade;

XVII-Dentro da entidade séo seguidas normas rigidas de conduta e disciplina, na davida do que é
permitido ou ndo, deve-se consultar a coordenagéo.

Art. 71. E importante que a familia informe qualquer comportamento inadequado que venha
perceber do residente no dia da reintegracdo familiar (visita).

Art. 72. As visitantes do sexo feminino devem estar trajadas de forma sébria, ndo sendo permitido
0 uso de shorts, minissaias, roupas decotada e transparente. Aos visitantes do sexo masculino néo
sera permitido tirar a camisa, bem como ndo pode andar descal¢os. Caso 0s trajes sejam
considerados inadequados, seré sugerido a troca da roupa ou 0 uso de uma camiseta da propria
entidade, caso contrario, ndo sera permitido a permanéncia no recinto.

Art. 73. Ndo sera permitido receber visitas de namoradas e amigos (as) sem autorizagao da equipe
técnica, e estas se dardo nos mesmos dias da reintegracdo familiar (visita), obedecendo sempre o
limite de cinco pessoas por visita.

Art. 74. As familias serdo responsaveis pelas pessoas que forem indicadas para a visita, portanto,
fica vedada a entrada de pessoas que venham ou posam influenciar negativamente no andamento do
tratamento.

Art. 75. Na reintegracdo familiar (visita), a equipe técnica entregara aos familiares ou responsaveis,
se achar necessario uma avaliacdo individual do residente.
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) Capitulo X111: Do cronograma de atividades
HORARIO DA COMUNIDADE TERAPEUTICA SAO LUIS ORIONE- CTSLO

SEGUNDA A SEXTA HORARIO
LEVANTAR/ MISSA (52 feira-adoragéo) 6h/ 6:30
CAFE/ LABORTERAPIA 7h/ 7:30
LANCHE/ LABORTERAPIA 10h/ 10:20
IGIENIZACAO PESSOAL 11h:30
ALMOCO/DESCANSO 12h
LABORTERAPIA/ LANCHE 14h/ 16h
LIVRE /ESPORTE 16h:15
FORMAGCAO- 52 feira-filme tematico 18h
JANTAR 19h
TV/JORNAL- 42 feira- Jogo- 21:30h 19h:30
REPOUSO/SILENCIO 22h
SABADO HORARIO
LEVANTAR/TERCO 6h/ 6;30
CAFE 7h
LABORTERAPIA- LIMPEZA DA CASA 7h:30
IGEINIZACAO PESSOAL 11h:30
ALMOCO/ LIVRE 12h
PARTILHA DE VIDA 18h/19h
JANTAR/ FILME 19h
REPOUSO/SILENCIO 22h
DOMINGO HORARIO
CAFE 7h:30
MISSA 11h
ALMOCO/LIVRE 12h:15
FILME/ FUTEBOL 14h/ 16h
JANTAR/ FANTASTICO 19h/ 20:30
REPOUSO/SILENCIO 22h

Morada Nova de Minas, junho de 2025
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